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Osterreich-Bayern 2014-2020

Européische Union — Européischer Fonds fiir Regionale Entwicklung

Diese Studie ist ein von Interreg finanziertes Projekt und wird
grenziiberschreitend zwischen Osterreich und Deutschland
durchgefihrt.

Ansprechpartner:
Maximilian Beck, M.Sc.
Mail: maximilian.beck@dhp.lbg.ac.at
Tel: +43 5 7255-58763
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Tourismus neu gedacht:
nachhaltig. generationsubergreifend.
gesundheitsorientiert.
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Hintergrund

Das Wandern bietet neben einem abwechslungsreichen
Naturerlebnis auch die Moglichkeit gesundheitliche Vor-
teile zu erzielen. Das Risiko fur Herz-Kreislauferkrankun-
gen kann reduziert und das allgemeine Wohlbefinden und
die Leistungsfahigkeit gesteigert werden. Das Wandern
kann dadurch zu einem Leben in Gesundheit beitragen.

Was ist das Ziel von Connect2Move?

Ziel dieser Studie ist die Aufwertung von nattrlichen und
evidenzbasierten Cardio-Trekking-Wegen unter besonde-
rer Berlicksichtigung der Alpenregion, inklusive ihres kultu-
rellen Erbes. Hierbei sollen bestehende Wanderwege zu
Themenwegen gestaltet und digital neu kartographiert wer-
den. Neben den gewohnten Parametern wie Lange, Ho-
henmeter & Dauer sollen auch Belastungsintensitaten fir
das Herz-Kreislaufsystem gekennzeichnet werden. Die
Studie wird sportwissenschaftlich und medizinisch beglei-
tet und soll mit Ihrer Hilfe einen groRen Beitrag zur genera-
tionsiibergreifenden Bewegungsférderung sowie Wissens-
vermittlung auf regionalen Wander- und Almwegen leisten.

Untersuchungsmethode

Wir messen |hre personli-
che Leistungsfahigkeit
mittels Spiroergometrie
(= Messung der Atmungs-
und Herz-Kreislaufleis-
tung unter Belastung) auf
dem Laufband sowie auf
einem Wanderweg.
Dadurch kénnen lhre indi-
viduellen leistungsstei-
gernden und gesundheits-
férdernden Herzfrequenz-
sowie Trainingsbereiche

Teilnahmekriterien nderr fiir's efor

e Manner und Frauen ab 45 Jahren
e Keine relevanten Erkrankungen wie

o akute & chronische Herz-
Kreislauferkrankungen

o akute & chronische Lungen-

erkrankungen

Leber- oder Nierenerkrankungen

Diabetes mellitus

BMI = 35 kg/m?

orthopadische Erkrankungen mit

Einschrankung der korperlichen

Leistungsfahigkeit
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e Trittsicherheit ohne Wandersttcke
Ihre Vorteile

e Kostenloser kardiologischer Check-up inkl.
Herzultraschall

e Kostenlose Leistungsdiagnostik auf dem
Laufband

e Sportwissenschaftliche Erkenntnisse Uber
Ihren aktuellen Fitnesszustand & auf Wunsch
individualisierte Belastungsempfehlungen

e Geflihrte Wanderungen im wunderschénen
Pongau (Werfenweng)

Teilnahmezeitraum
? { B i3

. o Start der nachsten
Probanden nach der
Winterpause ab

12. April 2021
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Die Studie unterteilt sich in eine sportmedizinische Ein-
gangsuntersuchung im Labor und zwei sportwissen-
schaftlich begleitete Wanderungen. Die Untersuchun-
gen werden sich Uber einen maximalen Zeitraum von 2
Wochen erstrecken.

Tag 1: Eingangsuntersuchung in der Sportme-
dizin Salzburg
Zeitaufwand: ca. 2 Std.

e Arztliches Anamnesegesprach

e Blutabnahme

e Herzultraschall (Echokardiographie)

e Anthropometrische Untersuchung

e Ruhe-EKG

e  Spiroergometrie auf dem Laufband
(Belastung durch Gehen bei zunehmender
Steigung und Geschwindigkeit)

Tag 2: 1 km-Test-Trail + 8km Wanderung in
Werfenweng
Zeitaufwand: ca. 4 Std. (exkl. An- und Abreise)

e Absolvierung eines 1 km Cardio-Testweges
inklusive Spiroergometrie

e Teilnahme an einer gefiihrten Cardio-
Wanderung tiber 8 km (ggf. inkl. Spiroergomet-
rie)

Mehr Infos zum Projekt? QR Code
scannen und Video anschauen!

definiert werden.




